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Entrar en Misa con la vida a cuestas.

Chesterton, en una de sus ocurrencias, decia que ° al entrar en el templo hay que
quitarse el sombrero, pero no la cabeza’.

Comentando esta frase, José Aldazabal, gran liturgista, dice: “Hay que entrar a la
Misa con la vida a cuestas”. Cuando acudimos a la Eucaristia entramos con toda nuestra
persona, con la situacién concreta de la semana, con sus preocupaciones y alegrias. No
entra solo el espiritu, sino la persona entera.

Esto viene bien recordar a ciertos celebrantes, gque parece que hablan y celebran
para personas desencarnadas, desconectadas de la vida. Quiza porque ellos mismos
estan desconectados de la vida real de sus feligreses,; viven su mundo y piensan que la
eucaristia es otro mundo.

Esta puede ser la expiicacion a ciertas eucaristias que parecen celebradas para
seres irreales, seres extraterrestres, sin sentimientos humanos, sin cuerpo y sin espiritu.

Creemos en un Dios que se ha encamado, se ha hecho hombre, vida concreta y
real. No creemos en una idea ni en un dogma; tampoco creemos en unas leyes gue nes
obligan o prohiben. -

El cristiano no puede abandonar su cuerpo para participar en la eucaristia solo con
el aima. No somos angeles con alas y sin cuerpo. La fe cristiana debe impregnar a toda la
persona. Las celebraciones son para personas concretas y no solo para cultivar su
espiritu, sino también su cuerpo y su vida entera.

Lievamos a la misa toda nuestra vida: “con la vida a cuestas”. Hemos de tener esto
muy presente a la hora de celebrar y de preparar la celebracion de la misa.

Para poder salir luego a la vida “con la misa a cuestas”, Solo si entramos con ia
“vida a cuestas”, podremos salir “con la misa a cuestas’.

Hay que reconocer que no es nada facil celebrar una misa que responda a las vidas
de todos y cada uno de los asistentes. Una tarea imposible. Cada perscna es un mundo
distinto; pero todos quieren expresar y alimentar su fe; recibir luz y fuerza para la semana
y salir robustecidos y con animos.

Para ello el presidente de la eucaristia debe conocer lo mejor posible a la asambiea
que preside, para sintonizar con ella.

No es mejor celebrante el que mejor cumple con todos los ritos y normas, sino el
que mejor sintoniza con la asamblea con celebrante, desde el comienzo al final de la
celebracion.

El mejor fruto que podemos lograr es que, los que han entrado a misa “con la vida a
cuestas’, salgan a la vida “con la misa a cuestas”

Y es que la misa no es un oasis permanente ni un refugio momentaneo. La misa
siempre ha de terminar en una mision, un envio, un compromiso de vida.

S8i, hay gue salir “con la misa a cuestas’; o mismo gue hemos entrado “con la vida
a cuestas” No podemos olvidar todo lo escuchado y celebrado. Hay que seguir viviendo la
misa durante la semana. Cargamos las baterias para usarias cada dia y a cada momento.

Es como salir del supermercado con ios alimenios que vamos a necesitar para
vivir, para alimentarnos toda la semana.



