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Debemos cambiar, renovarnos, rejuvenecernos
siempre; de lo contrario, nos endurecemos.

El que no toma
su cruz

y me sigue
no puede ser

mi discipulo




ALLOCUTIO

Por: D. Agustin Guerrero, Director Espiritual del Senatus de Bilbao.

PENSAMIENTO: “El cristiano esta llamado a rezar con otros, pero
también debe entrar en su habitacién a rezar al Padre en secreto;
es mas, debe rezar sin descanso”.

Concilio Vaticano Il, (SC.12). (Manual cap. XXXIII, punto 11-a, pég. 240)

Oracion, rezar, orar, comunicarse con un ser
superior y eterno. Si la oraciéon es una co-
municacion con Dios, un dialogo con el Hijo
del Padre, creo que Dios también ora con
nosotros. ¢Por qué? Teniendo presente la
obra de la creacién, Dios se ha comunicado
creando el universo y la futura humanidad,
justamente poniendo al hombre por encima
de todas las criaturas, dandole poder sobre
ellas.

Méas tarde se comunicé con nosotros en su
Hijo Jesus. Desde muy antiguo, el hombre
siempre realiza esa conexion con el ser su-
premo a través de la oracién verbal o por
medio de ritos y gestos u otras formas de
expresion. Hoy dia nosotros nos dirigimos
a Dios, en gran parte, sobre unas guias he-
chas o programadas, como por ejemplo los
Oficios Divinos, Misa, rosarios, etc. La ma-
yoria de éstas las hacemos en Comunidad.

Esta comunicacién con Dios a través de la
oraciéon es muy importante, pero ;somos
realmente conscientes de la actitud que
ponemos cuando oramos?; y ¢la forma y
frecuencia con que lo hacemos? Jesus nos
dejo, nos ensefid una oracion para dirigirnos
al Padre que, como todos sabemos, es el
Padre Nuestro.

¢Cuando debemos orar? El mismo Jesus
también nos dice que tenemos que rezar
siempre a tiempo y a destiempo, para no
caer en la tentacién y no desfallecer. El con
mucha frecuencia oraba al Padre, especial-
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mente cuando le pedia algo en favor de al-
guien, o para darle gracias.

¢,Donde debemos orar? Sin lugar a dudas
en los templos, en nuestras casas y tantos
otros lugares. En la Iglesia, por ejemplo,
participando en la Santa Misa o rezando el
rosario, etc. La mayoria de éstas las hace-
mos en comunidad. JesUs nos propuso que
entremos en nuestra “habitacién” para orar
en secreto al Padre.

¢, Qué nos quiere decir con esto? o ¢Qué
nos ensefa? No es otra cosa que entrar en
nosotros mismos, desconectandonos de los
ruidos internos y externos que nos impiden
estar en plena comunicacion y unién con
tranquilidad con Dios; porque en el silencio
y en la tranquilidad es cuando mas unidos
estamos con nuestro Padre Dios.

Lo mismo hacia Jesus, se apartaba de sus
seguidores para comunicarse con su Padre.

Es importante la oracién en nuestras vidas,
tener un espiritu orante, que la oraciéon se
vea reflejada en nuestro trabajo cotidiano
en esa entrega que hacemos en favor de los
demas.

En cuanto a que debemos rezar sin des-
canso es sindnimo de que la oracion debe
ser nuestra compafia, nuestro alimento, asi
como el aire es imprescindible para vivir, la
oracién también lo debe ser para el espiritu,
que a través de ella se fortalece nuestra Fe y
nos une mas estrechamente a Dios.
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COMITIUM - "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO" de SANTANDER

Formada por: Curia Comitium, con 10 praesidia, 74 miembros activos, 39 pretorianos,
245 auxiliares y 190 adjutores.

Curia Madre de la Iglesia, con 4 praesidia, 30
miembros activos, 7 pretorianos y 17 auxiliares
adjutores.

Situacion:

Espiritual: Las Lecturas Espirituales, las hacen
del Manual, asisten a las celebraciones liturgi-
cas, tanto de la Legion como Parroquiales o de la
Diocesis, asistieron a la Semana de Oracion por
la unidad de los cristianos y a la Misa del Dia del
Enfermo, a la oracién cuaresmal en varias parroquias, Vigilia de Pentecostés y Misa y
Procesidn el dia del Corpus Christi. Ya tienen Director Espiritual Don Fernando Queve-
do, agradecen su generosidad.

Legionario: Han celebrado todas las fiestas legionarias y los aniversarios de Frank
Duff, Alfonso Lambe y Edel Mary Quinn, y el 22 de febrero por Pacita Santos. El Co-
mitium organizé Ejercicios Espirituales y en distintas fechas han tenido encuentros
legionarios.

Apostdlico: Los trabajos que realizan son de atencién fisica y espiritual a personas
solas y enfermas en residencias, hospitales y domicilios. En varias parroquias dan ca-
tequesis de Primera Comunidn, varias hermanas colaboran con Caritas en distintos
proyectos. Ayudan haciendo turnos en la porteria de las religiosas de la Casa de la
Iglesia, informando a las personas que lo desean. Cuatro hermanas son voluntarias del
hospital Santa Clotilde, donde trabajan y ayudan a las personas hospitalizadas.

Eclesial: En abril tuvieron una convivencia Pascual en varias parroquias, en agosto
hicieron la ofrenda de flores en el monumento de Nuestra Senora de la Asuncion.
Asistieron a la procesion de la Virgen del Carmen con el Estandarte del Comitium.
En noviembre se celebro¢ la clausura de la Fe, en la Catedral, en Adviento tuvieron un
retiro con asistencia de varias legionarias. Colaboran en las parroquias y casi todos los
praesidia estan representados en los consejos parroquiales.

Difusion: Cuentan con un pequefio equipo de difusion disponible para actuary llevar a
efecto una libreria ambulante. El praesidia Nuestra Senora de la Caridad del Cobre se
ha trasladado a la Parroquia del Santo Cristo. El reclutamiento en esta parroquia ha
aumentado en cinco miembros en este praesidium.

Proyectos: Organizar la tanda de ejercicios espirituales, llevar a cabo en Curia y Co-
mitium la extension y fortalecer los praesidia con pocos miembros. Llevar a efecto en
Curia y Comitium las conclusiones aprobadas en la reunion Bienal.
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CUARESMA. No tiene que ser un tiempo molesto,
negativo. Tomar la palabra PENITENCIA en sentido
malo es no saber qué significa:

CAMBIO. Y vivir el proyecto de Jesls no puede
traernos sino CALIDAD de vida y PLENITUD.

Entramos en una etapa de CUARENTA dias para preparar la VIDA TOTAL. Hay que desper-
tar toda nuestra mejor sensibilidad para poder captar lo mejor de la existencia.

Que no se nos pase ningln detalle para darnos cuenta de por donde pasa la VIDA. Aten-
tos-as a todo lo que nos pueda dar pistas para reconocer al RESUCITADO. Avivar los “fue-
gos interiores” para que “arda nuestro corazon” cuando JesUs vaya en nuestro caminar.

Y este trabajo debe cooperar nuestro ser ENTERO.

e AYUNAR. No es simplemente “dejar de comer”. Es otra cosa. Es tener a nuestro
cuerpo en “tension” para que nos ayude a no compensar con los alimentos lo que
tendriamos que incorporar de nuevo en la vida.

Alimentarse es necesario. Ser un “tragén” no nos ayuda a pensar en la nueva vida
que nos llama. Ser comedido, comer lo conveniente y en su medida, si que prepara al
cuerpo para nuevas aventuras. Tener “grasas acumuladas” impide “volar”. Lograr ser
parco y austero en la mesa, sin exagerar, claro.

¢ LIMOSNA. Tampoco es dar unos pesos a quien pide en la calle. Es tener sentido del
COMPARTIR. Es darnos cuenta de que sera nuestro todo lo que demos. Es "devolver”
lo que es de los demas.

Y hacerlo de manera sencilla y facil. La vida resucitada no se puede captar con de-
masiadas cosas en la mochila. "Todo lo que me has dado ya era mio", decia un poeta
chileno. Y tenemos mucho que es de los demas, lo tenemos solamente en depdsito, no
es nuestro. Repartir, donarse...

¢ ORACION. No es estar charloteando todo el dia con Dios. Es El el que habla. Tenemos
que SABER ESCUCHAR.

Desatascar los canales que nos unen a la divinidad para que haya una comunicacion
perfecta. Los sonidos de la vida solo se oyen con el corazon... quitar ruidos e interfe-
rencias para captar la "musica celestial" que el Dios de la vida siempre esta emitiendo.

TRABAJAR estos tres medios durante CUARENTA dias para estar muy sensibles a la vida
resucitada.

"Devuélveme la alegria de tu salvacion, afidanzame con espiritu generoso. Sefor, me abri-
ras los labios, y mi boca proclamara tu alabanza" Salmo 50

AYUNAR, ORAR Y COMPARTIR...

NUESTRO PROGRAMA CUARESMAL.

SHALOM.

Padre Vicente Casanas 0.P. Misionero Dominico en Chile



I LA HORA DE LA CONVERSION. Es una llamada a
redescubrir nuestro origen. A poner en hora nues-
tra vida cristiana. No es tanto un esfuerzo personal
cuanto, de nuevo, ir al encuentro de Aquel que nos
ama.

I LA HORA DE LA VERDAD. No caminamos hacia
la nada. El tiempo de cuaresma nos pone en 6rbita
hacia la Pascua. Nuestro final definitivo no es la gran
mentira en la que viven sumidos muchos hombres.
Nosotros, porque Cristo nos lo aseguré con su pro-
pia existencia, sabemos que hay una gran Verdad: la
vida de JesUs y sus promesas.

I LA HORA DE LA CARIDAD. Sin obras, nuestra fe,
queda coja. Pero, nuestras obras sin referencia a
Dios, pronto se agotan. Pueden derivar incluso en
el puro humanismo. La hora de la caridad cuaresmal
nos centra en Aquel donde nace el paradigma del
amor: Cristo.

I LA HORA DEL SILENCIO. El silencio es un bien
escaso. No se encuentra en cualquier lugar ni se
compra en cualquier establecimiento. Una campa-
na, una iglesia abierta....pueden ser una llamada a
poner en orden lo que tal vez llevamos atrasado: la
visita con el Sefior. La oracién.

I LA HORA DE LA PALABRA. (Cémo podemos en-
contrar el camino si no dejamos que el Sefior nos
lo indique? El reloj cuaresmal nos hace llegar con
prontitud a la escucha de la Palabra. Es un tiempo
de audicion de lo santo, de captar aquello que es
esencial para nuestra fe.

I LA HORA DEL AYUNO. Acostumbrados a mirar al
reloj para la hora de la comida, la cuaresma, lo pa-
raliza. Nos hace comprender que, la ansiedad, no
es buena consejera para tener hambre de Cristo. Es
un buen momento para ayunar de excesos, malos
modos, blasfemias, odios, ingratitud, preocupacio-
nes, criticas. ..

I LA HORA DE LA PENITENCIA. Nos gusta el llano
y antes que una simple carretera preferimos la au-
topista. La cuaresma nos recuerda que el sacrificio
nos mantiene vigorosos, lo mismo que el entrena-

miento hace grande y fuerte a un futbolista. Recti-
ficar es de sabios y moderar ciertos comportamien-
tos nuestros nos pueden encaminar a identificarnos
mas con Cristo.

I LA HORA DE LA CONFESION. Hasta la mejor
prenda necesita, de vez en cuando, ser llevada a
una buena lavanderia. Nuestras almas, en las que se
encuentra impreso el sello de Hijos de Dios, tienen
derecho a ser puestas a punto. La hora de la confe-
sién nos facilita un nuevo rostro: la alegria de sentir-
nos reconciliados con Dios y con nosotros mismos.

1 LA HORA DEL HERMANO. El encuentro con Jesus
empuja al abrazo con el hermano. No podemos ob-
servar el reloj cristiano y, a continuacion, olvidarnos
de las horas amargas en las que viven los que nos
rodean. Poner a punto nuestra vida cristiana nos
exige ayudar a aquellas personas que quedaron re-
zagadas en la felicidad, en el bienestar o en el amor.

I LA HORA DEL CORAZON. Las prisas y los agobios,
el estrés o el ritmo de vida que llevamos...presionan
en exceso la serenidad de nuestro corazén. El reloj
cuaresmal procura que, el corazén, vaya despacio,
medite, reflexione, ame y se oxigene a la sombra del
Corazén de Cristo.

1 LA HORA DE LA MISA. Frecuentemente sefiala-
mos el reloj y preguntamos &y si tomamos un café?
El reloj cuaresmal nos interpela &y por qué no una
eucaristia diaria? Nunca, en tan poco tiempo, se
nos ofrece tanto: acogida, perddn, calor, palabra,
fuerza, silencio, amor, paz interior y poder saborear
lo que s6lo Jesus nos puede dar: su Cuerpo y su
Sangre.

Javier Leoz
Delegacion de Piedad Popular (Pamplona)

5



El regalo del Acies

Podriamos facilmente pensar en el Acies como nuestro
regalo personal y colectivo a Maria, y en verdad lo es.
Pero antes que eso, es el mas absoluto regalo de Maria a
nosotros -a cada legionario individual y a la Legion entera.
Cuando celebramos el Acies, esta funcion anual central de
la Legion, cada uno de nosotros renueva su consagracion
a Maria con las simples palabras: “Soy todo tuyo, Reina
mia, Madre mia, y cuanto tengo tuyo es”. Esas son ver-
daderamente palabras tremendas. Prometemos darnos
nosotros mismos a Marfa totalmente. Le damos lo que
somos y todo lo que tenemos o hacemos sin ninguna
excepcion. Nada en nuestras vidas le
es denegado a Maria. Esta es la ver-
dad més bésica y el compromiso de la
Legion. El Manual lo pone de manera
sucinta y tajante: “La idea fundamental
de la Legion -en que estriba todo lo
demés- es que se trabaja en union con
Maria, su Reina, y bajo su mando. El
Acies es una declaracion solemne de
dicha union y dependencia, la renova-
cion -individual y colectiva- de la de-
claracion legionaria de lealtad. Sialgtin
legionario, pues, pudiendo acudir a la
funcion, no acude, da a entender ma-
nifiestamente que no tiene nada o muy
poco del espiritu de la Legion, y que
no la beneficia gran cosa con haberse
alistado en sus filas”.

Pero es de vital importancia que recordemos que la do-
nacion total de nosotros mismos a Maria es simplemente
una respuesta al sublime don que nos hace de Ella misma.
Nuestra consagracion a Maria es lo minimo que podemos
hacer en respuesta a la enorme deuda que tenemos con
Ella. Asi, necesitamos meditar con frecuencia sobre qué
le debemos a Maria. Ella se da a si misma a nosotros sin
guardarse nada, e incluso mas importante, Ella nos da a
Jesus, y en El, nos da acceso a Dios nuestro Padre y al
Espiritu Santo. Ella es la Madre de la divina gracia en no-
sotros, nuestra participacion de criatura en la vida intima
de la Trinidad. EI Manual recomienda que estudiemos,
rezandola, la Sintesis Mariana, apéndice 11 del Manual,
como preparacion para nuestra celebracion del Acies. Otro
modo de preparacién seria hacer nuestro una vez mas el
articulo de Frank Duff: “Nuestra Deuda con Maria”.

El Manual dice que el Acies debe tener lugar en la Fiesta
de la Anunciacion o tan cerca de esa fecha como sea po-

6

sible, y hay razones convincentes que sustentan esta re-
comendacion. La conversacion que tuvo lugar entre Dios
y Maria en la Anunciacion cambiaron la historia entera de
Maria: “He aqui... la esclava del Sefior... hégase en mi
segln tu palabra”. Todo comienza alli. Todo comienza y
debe ser modelado por la Encarnacion; y Maria es el ins-
trumento privilegiado y el canal de la Encarnacion. En el
plan de Dios y por decreto suyo, la Encarnacion redentora
comienza en el vientre y en el corazon de Maria. No ha-
bria Jesus sin Maria, y no habria Iglesia sin Ella, ni habria
ninguna Legion sin su libre consentimiento a la Voluntad
y el Plan de Dios. Estos son algunos de
los pensamientos en que se basa la re-
comendacion de Frank Duff de celebrar
el Acies lo mds cerca posible a la fiesta
de la Anunciacion.

Ocasionalmente encuentro gente que
siente que exagero el lugar de Maria en
la vida de la Iglesia y en cada uno de no-
sotros. Permitanme citar al Papa Bene-
dicto en relacion a este punto: “El icono
de la Anunciacion, mejor que cualquier
otro, nos permite percibir con claridad
como todo en la Iglesia se remonta a ese
misterio de acogida del Verbo Divino,
donde, por obra del Espiritu Santo, se
sello de modo perfecto la alianza entre
Dios y la humanidad. Todo en la Iglesia,
toda institucion y ministerio, incluso el
de Pedro y sus sucesores, estd ,,puesto bajo el manto de la
Virgen, en el espacio lleno de gracia de su ,,si a la voluntad
de Dios”.

Todos sabemos que descubrir la Verdadera Devocion a
Maria segtn Montfort fue el punto de inflexion fundamen-
tal en la vida de Frank Duff. Tiene que ser el radical punto
de inflexion en la vida de cada legionario. Aqui es donde
cada renovacion de la Legion debe empezar. Reclutar sin
este ofrecimiento del Secreto de Maria vale muy poco.

Asi que la encantadora celebracion del Acies es la ex-
presion de nuestra devocion total a Maria, nuestro Totus
Tuus, pero es primero una expresion de nuestra accion
de gracias a Maria por todo lo que Ella es y ha hecho por
nosotros como nuestra Reina y Madre. Maria es primera,
totalmente nuestra.

P. Bede McGregor O.P.
Director Espiritual del Concilium Legionis



NOTICIAS DE LOS CONSEJOS

SAN SEBASTIAN: Praesidium “Inmaculado Corazén de Maria”. De
la parroquia del mismo nombre. Lo forman tres miembros activos y
dos son pretorianos. Los trabajos se realizan en residencias de ancia-
nos y sanitarias. Acuden a la Peregrinacién a Ntra. Sra. de Aranzazu,
conferencias parroquiales, Adoraciéon nocturna y Cursillos de Cris-
tiandad. Proyecto: conseguir nuevos miembros en comendandonos a
nuestra madre Maria.

DURANGO: El 16 de Diciembre la Curia “Andra-Mari” celebré su
Retiro de Adviento en la parroquia de San Fausto, dirigido por D. Ifaki Loinaz. “El Adviento,
el camino de la esperanza” fue el hilo conductor del retiro. Prepararnos para acoger al Sefior
en nuestros corazones, pero de una manera compartida como hicieron S. Juan, S. José y Maria.

LEON: En la Parroquia de San Salvador, donde recientemente se ha fundado la Legién de
Maria, por los jévenes y apoyados por el parroco dieron a conocer la Medalla Milagrosa con un
folleto informativo, dando a los padres y nifios que asistieron a la misa, aprovechando igual-
mente para presentar la Legién de Maria en la Parroquia.

BILBAO: Curia-Senatus: El jueves 23 de Enero se celebré la conmemoracion por Alfonso Lambe
con un Retiro y Eucaristia. El tema fue “;Cémo vivir hoy la Fe? siendo el ponente el sacerdote
D. Jesus Sanchez Maus quien matizé los puntos siguientes: ; Qué creer? ;En quién creer? ;Para
qué creer? ;Coémo creer? Resultd atractivo, interesante y participativo. La asistencia fue muy
buena.

BASAURI: La Curia ha realizado en la parroquia del Buen Pastor de Pozokoetxe el fin de se-
mana del 25y 26 de Enero, la 3° Biblioteca Ambulante programada para este curso, se repartio
propaganda, contactos con varias personas sin resultado por ahora y buena venta de libros.
El sdbado dia 1 de Febrero, realizaron la reunién por cargos de Oficiales, concretamente el de
Vicepresidente.
Después de aportar cada miembro su opinién, sobre varias preguntas a contestar, se sacaron las
siguientes conclusiones:

1. El Vicepresidente es el encargado de llevar el punto de la Junta “Difusion y reclutamiento”.

2. Llamar siempre al Vicepresidente, ante la imposibilidad de acudir a la junta, para su justificacion.

3. Es el "relaciones publicas" del grupo, como por ejemplo: Acogida de personas que puedan visitar el

Praesidium. Visita a socios enfermos 6 enviar a otros socios para que los visiten. Preparar el local. Etc.

Se han unido al Padre

LOGRONO
e Juanita Lavilla, fue tesorera del praesidium “Corazon de Maria”.
e José Antonio Grisalefia hermano de Rosa, presidenta del praesidium “Virgen de

// <~ Féatima”.
/I CORELLA
e Esperanza Marques, madre de Ignacia Escribano, secretaria de la Curia “Virgen
del Villar”.
SANTANDER

¢ D. José Manuel Fernandez Gomez, fue Director Espiritual del Comitium.

e M? Luisa Serna, fue miembro activo del praesidium “Virgen del Pilar” de la parroquia de P.P. Fran-
ciscanos.

LEON

e M?® Carmen Barrio, secretaria del praesidium “Madre de la Iglesia”.



JUVENILES

¢Quién matoé a Jesus de Nazaret?

Veredicto para “miopes de corazon”

Los jefes de los sacerdotes y los ancianos del pueblo decidieron dar muerte a Jests (Mt 26,3-4).
Judas le traicioné por treinta monedas de plata (Mt 26, 14-16).
Los discipulos se quedaron dormidos cuando el Sefior mas les necesitaba (Mt 26, 36-46).
Un tropel de gente con espadas y palos le capturan (Mt 26, 47-50).
Los discipulos le abandonan y huyen (Mt 26, 56b).
Pedro niega a su Maestro en tres ocasiones (Mt 26, 69-75).

El pueblo pide a gritos la muerte de Jesus (Mt 27, 15-22).

Pilatos se lava las manos (Mt 27,24).
Los soldados se burlan de El y lo crucifican
(Mt 27, 30-31).

Y cada uno de nosotros contemplamos,
un aiio mas, desde nuestras butacas de
“personas de bien”, como Jesus muere,
como Jesus sigue muriendo en cada uno
de sus hijos crucificados, en vida, por los
claves de nuestra indiferencia...

SENATUS DE BILBAO
Alava, Asturias, Burgos, Cantabria, Guipuzcoa, Jaca, Leon, Navarra, La Rioja, Soria, Vizcaya.
Legion de Maria - Sombrereria, 12-1° izqda.- 48005 BILBAO
Tel. 94 415 30 26 - Legionbi@yahoo.es




