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Por: D. Agustin Guerrero, Director Espiritual del Senatus de Bilbao

PENSAMIENTO: “La época de Navidad y Epifania es tiempo de felicidad. Es una de
las épocas del aho eclesiastico, que tiene esa nota de gozo limpio”.

Después del tiempo de gracia que hemos vivido
y aprovechado en el afio jubilar de La Misericor-
dia, entramos en el tiempo de Adviento, perio-
do de preparacion para recordar y celebrar un
afilo mas el nacimiento de Cristo Jesus. Verda-
deramente la Navidad y Epifania es tiempo de
felicidad y gozo por todo lo que conllevan estas
celebraciones.

El ciclo del Adviento es una oportunidad que nos
ofrece la Santa madre Iglesia, para que prepare-
mos nuestros corazones y nuestro espiritu a fin
de que en la Noche Buena podamos recibir en
ellos al Dios hecho hombre que viene a acam-
par entre nosotros y, de esta manera, podamos
sentir en nuestro ser la alegria, la esperanza y
el gozo de paz que trae consigo la Navidad. Es
decir: recibir a Jesus, luz que alumbra a todas
las naciones.

Es sublime aun hoy este acontecimiento, si re-
vivimos en nuestro ser aquel hecho de Belén: el
nacimiento del Emmanuel -el Dios con nosotros-,
que vino en su Hijo encarnado por obra del Espi-
ritu Santo en Maria Santisima. Y se hizo hombre
para estar con y entre nosotros y por medio de
El llevar a cabo su proyecto de salvacién a toda
la humanidad.

Desde muy antiguo algunos profetas ya habian
anunciado, de alguna manera, el nacimiento de
Jesus, especialmente el profeta Isafas. En una
de sus profecias manifestd: “La Virgen esta en
cinta y dara a luz un hijo y le pondra por nom-
bre Emmanuel” (Is. 7, 14).

La época de Navidad, es tiempo de felicidad
plena por muchas razones. Si reflexionamos so-
bre la Navidad, vemos el gran amor de Dios al
mundo al hacerse presente entre nosotros por
medio de su Hijo, para que en El tengamos vida
y la obtengamos en abundancia. Navidad es
oracion, es la union de lo humano con lo divi-

(Del libro: Marfa Triunfara. P4g. 126).

no, porque implica el encuentro de uno consigo
mismo; es compartir lo que tenemos con los que
nada tienen; es fraternidad y encuentro con las
familias y los amigos, con los mas cercanos: jun-
to al belén preparado o en torno a la mesa.

Asi también con quienes estan lejos nos unimos
desde la afioranza o a través de los diferentes
medios, para desear los buenos augurios de di-
cha vy felicidad los unos a los otros. Navidad es
tiempo de perdén, de amor y cercania con los
demas. Todo esto es algo divino, porque de una
u otra forma sale desde lo méas intimo de nues-
tro ser la manifestacion plenay sincera del bien,
que se llama amor. Ese amor que hemos recibi-
do del mismo Padre del cielo en su Hijo Jesus.

Pero también en estos tiempos, la sociedad de
consumo nos invade por todos los medios. Mas
no nos olvidemos que la auténtica, pura y limpia
Navidad es aquel momento en que el Verbo Di-
vino se hizo Hombre y habito entre nosotros,
y que debe permanecer dentro de cada uno.
Ojala sea una realidad y que perdure por siem-
pre en nosotros.

La Epifania es también un acontecimiento singu-
lar y especial pues es la presentacion de Jesus
para toda la humanidad, tal y como lo profetizé
Simedn, aquel anciano que esperaba con an-
sias ver al Salvador. Movido por el Espiritu Santo
acudio al templo, y encontré a Maria con el Nifio
junto a José, Simedén emocionado pidié a Maria
coger en sus brazos al Nifio Jesus, dio gracias
alabando a Dios por permitir que sus 0jos vieran
al Salvador del mundo. También dijo todo lo que
iba a suceder con aquel Nifio y la consecuencia
de ello para su Madre. (Lc. 2, 25-35).

Nuestra Madre Santisima es, sin lugar a dudas,
la persona especial, amada, querida y elegida
por Dios, desde antes de la primera Navidad,
para que fuera la Madre del Redentor. Porque

(continda en pag. 7)



N)Jestros Consejos

N
CURIA “NTRA. SRA. DEL VILLAR” de CORELLA - (NAVARRA)

Formada por: 3 Praesidia, los tres con Director Espiritual, 15 miembros activos, 9 Pretorianos,
4 Adjutores y 35 Auxiliares.

Situacion:

Espiritual: Acuden a charlas de cristian-
dad, la mayoria de los miembros son de
Misa y Comunién diaria, reparten la Co-
munién en la Parroquia.

Legionaria: La asistencia a las Juntas es
buena, cumplen con las normas del Ma-
nual. Los oficiales acuden a Curia. Han
celebrado las fiestas legionarias y la misa
por los legionarios difuntos.

Apostdlica: Llevan la Comunidén a enfer-
mos en sus domicilios, siguen propagan-
do el Rosario en casa de una hermana, se
ha formado un grupo y luego comentan
el Evangelio participando todos. También
han conseguido crear otro grupo, que co-
mentan las Lecturas y reparten estampas
del Corazon de Jesus, unas 400, y Medallas de la Virgen Milagrosa. Trabajan con personas que
estan en residencias de la ciudad. Trabajan con un sefor extranjero, animandolo a que se rela-
cione con la gente. Con voluntarios acompanan a las excursiones que hacen en la ciudad. Han
preparado unas confesiones comunitarias en la residencia, les atendié un padre carmelita. Atien-
den en Caritas Parroquial y hacen contactos con los emigrantes, visitan familias que estan ene-
mistadas. Los tres Praesidia reparten los Boletines de los enfermos misioneros personalmente
a los enfermos y hablan con ellos déndoles &animo.

Eclesial: Acuden a la Novena de la Virgen del Villar. Siendo el primer dia dedicado a la Legion,
donde el sacerdote dedica unas palabras a ella.

Colaboran en la parroquia en todo lo que les necesitan. En tiempo de cuaresma colaboran con
la hermandad de la Pasion. Hacen Lecturas, visten imagenes, limpieza, etc. Asisten a grupos de
oracion Teresiana, y una vez al mes a la hora santa por las vocaciones sacerdotales, y también
asisten a los cursos de liturgia.

Proyectos: Visitar al Santisimo, ser fieles a la promesa legionaria, no dejar de hacer oracion.



~STouada CMundial de lo Paz & 047
La No-Violencia:
Un estilo de politica para la paz

En esta ocasion deseo reflexionar sobre la no violencia
como un estilo de politica para la paz, y pido a Dios que
se conformen a la no violencia nuestros sentimientos y
valores personales mas profundos. Que la caridad y la
no violencia guien el modo de tratarnos en las relaciones
interpersonales, sociales e internacionales. Cuando las
victimas de la violencia vencen la tentacion de la ven-
ganza, se convierten en los protagonistas mas creibles
en los procesos no violentos de construccion de la paz.
Que Ia no violencia se transforme, desde el nivel local y
cotidiano hasta el orden mundial, en el estilo caracteris-
tico de nuestras decisiones, de nuestras relaciones, de
nuestras acciones y de la politica en todas sus formas.

La Buena Noticia

También Jests vivio en tiempos de violencia. El ensefi6
que el verdadero campo de batalla, en el que se enfrentan
la violencia y la paz, es el corazén humano: “Porque de
dentro, del corazon del hombre, salen los pensamientos
perversos” (Mc 7,21). Pero el mensaje de Cristo, ante
esta realidad, ofrece una respuesta radicalmente posi-
tiva: él predicé incansablemente el amor incondicional
de Dios que acoge y perdona, y ensefid a sus discipulos
a amar a los enemigos (cf. Mt 5,44) y a poner la otra
mejilla (cf. Mt 5,39). Cuando impidié que la adultera fuera
lapidada por sus acusadores (cf. Jn 8,1-11) y cuando, la
noche antes de morir, dijo a Pedro que envainara la espada
(cf. Mt 26,52), Jesls traz6 el camino de la no violencia,
que siguid hasta el final, hasta la cruz, mediante la cual
construy6 la paz y destruy6 la enemistad (cf. Ef 2,14-16).
Por esto, quien acoge la Buena Noticia de Jesis recono-
ce su propia violencia y se deja curar por la misericor-
dia de Dios, convirtiéndose a su vez en instrumento de
reconciliacion, segin la exhortacion de san Francisco de
Asis: “Que la paz que anuncidis de palabra la tengdis, y en
mayor medida, en vuestros corazones”[3].
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Ser hoy verdaderos discipulos de Jesis significa tam-
hién aceptar su propuesta de la no violencia. Esta —
como ha afirmado mi predecesor Benedicto XVI— “es
realista, porque tiene en cuenta que en el mundo hay de-
masiada violencia, demasiada injusticia y, por tanto, solo
se puede superar esta situacion contraponiendo un plus
de amor, un plus de bondad. Este ‘plus’ viene de Dios”[4].
Y afiadia con fuerza: “Para los cristianos la no violencia
no es un mero comportamiento tactico, sino més bien un
modo de ser de la persona, la actitud de quien esta tan
convencido del amor de Dios y de su poder, que no tiene
miedo de afrontar el mal (inicamente con las armas del
amor y de la verdad. EI amor a los enemigos constituye
el niicleo de la ‘revolucidn cristiana'” [5]. Precisamente,
el evangelio del amad a vuestros enemigos (cf. Lc 6,27)
es considerado como “/a charta magna de la no violencia
cristiana”, que no se debe entender como un “rendirse
ante el mal (...), sino en responder al mal con el bien (cf.
Rm 12,17-21), rompiendo de este modo la cadena de la
injusticia”[6].
Mas fuerte que la violencia

La no violencia practicada con decision y coherencia
ha producido resultados impresionantes. No se olvida-
ran nunca los éxitos obtenidos por Mahatma Gandhi y
Khan Abdul Ghaffar Khan en la liberacion de la India, y
de Martin Luther King Jr. contra la discriminacion racial.
En especial, las mujeres son frecuentemente lideres de la
no violencia, como, por ejemplo, Leymah Gbowee y miles
de mujeres liberianas, que han organizado encuentros de
oracion y protesta no violenta (pray-ins), obteniendo ne-
gociaciones de alto nivel para la conclusion de la segunda
guerra civil en Liberia. Madre Teresa es “un simbolo, un
icono de nuestros tiempos

La Iglesia se ha comprometido en el desarrollo de es-
trategias no violentas para la promocion de la paz en
muchos paises, implicando incluso a los actores mas vio-
lentos en un mayor esfuerzo para construir una paz justa
y duradera.

Este compromiso en favor de las victimas de la injusticia y
de la violencia no es un patrimonio exclusivo de la Igle-
sia Catdlica, sino que es propio de muchas tradiciones
religiosas, para las que “la compasion y la no violencia
son esenciales e indican el camino de la vida”[72]. Lo rea-
firmo con fuerza: “Ninguna religion es terrorista”[13].
La violencia es una profanacion del nombre de Dios/74].

(continta en pag. 7)



Alfonso pidié a sumadre que rezara por el éxito del tra-
bajo que le esperaba en todas partes de la Argentina

Describi¢ a Salta como una hermosa ciudad en el
norte de Argentina. Mencion6 que el 24 de Junio, su
cumpleanos, fue un dia feliz para él. Recibié muchas
cartas, telegramas con buenos deseos y algunos pre-
ciosos regalos.

En Octubre de 1956 Alfonso agradecié a su madre por
una de sus cartas y dijo que desearia que las cartas de
él pudieran ayudar a otros como las suyas lo habian
ayudado. El préximo destino de Alfonso era Asuncion,
Paraguay, donde fue enviado a visitar un praesidium
alli. En Tullamore, existia un Praesidium de la Legion
de Maria, él habia escuchado sobre tal organizacion
cuando estuvo en el noviciado en Dublin. Alfie amaba
a la Madre de Dios y no tardaria en ingresar a la Legion
ala edad de 18 afios. Sus compafieros de apostolado
advirtieron prontamente como se habia asimilado en
Alfie el espiritu legionario. "CREO QUE PUEDO HACER
MAS BIEN EN EL MUNDO QUE EN UNA ORDEN".
Para la campafia del verano siguiente habia sido nom-
brado jefe de equipo, ya que Alfie habia dado muestras
de sus excelentes aptitudes y adquirido la suficiente
experiencia. La conferencia de los obispos en la reu-
nion episcopal, Mons. Echeverria propuso a los Sefio-
res Obispos ecuatorianos la implantacion de la Legion
en todas las diocesis del Ecuador.

Conclusion

Alfonso Lambe ocupa un papel muy importante en la
instalacion de la Legion de Maria en Sudamérica, ya
que El, en sus cortos afios de vida hizé un montén de
labores al servicio de la Legion que tanto queria, y es
un modelo de misionero.

Conocido cariiosamente como Alfie. Tenia solo 21
anos cuando fue designado Enviado de la Legién de
Maria a Sudamérica. Partié de Irlanda con su compa-
flero y guia, Seamos Grace el 16 de julio de 1958.

Intenté su vocacion con los Hermanos Cristianos Ir-
landeses y luego se unié a la Legion de Maria en su
nativa Tullamore. Continué su participacion cuando
se mudd a Dublin a buscar empleo. Sus cualidades
sobresalientes de suave fervor y su juvenil atractivo,

fueron prontamente reconocidos por las autoridades
de la Legién de Maria.

No esta muy claro cuando comenzé a escribir a su
querida madre desde Sudameérica, pero, se presume
que le mandé postales y cartas desde el comienzo
de sus viajes al continente sudamericano. Las cartas
a su madre estan fechadas el 25 de febrero de 1954
hasta el 11 de diciembre de 1958. Alfonso general-
mente informalba a su madre de lo que hacia referente
a la extension de la Legion y por supuesto pedia una
“pequena campafa de oracion” para sus mayores em-
presas. En abril de 1954 habld por Radio Catdlica a
todo Ecuador y muestra con que fluidez habla espafiol
después de radicarse en Sudamérica.

En el Otono de 1955 Alfonso participd del Congreso
Eucaristico en Rio de Janeiro, con otros dos Enviados
de la Legion de Maria, que fueron también encarga-
dos de extender la Legion en Sudamérica. Formo 10
Praesidia en Sao Paulo y que esperaba que el nimero
creciera a 25 para fines de ese mes.

A fines de octubre de 1955 Alfonso tenia que pensar
en mudarse a otros paises de Sudamérica, cuando re-
cibié un telegrama de Dublin con instrucciones de ir a
Argentina. Avanza la beatificacion de Alfonso Lambe,
el "revolucionario de Maria". Es un laico irflandés de la
Legion de Marfa, su fama de santidad esta extendida
por América Latina.

El 21 de enero de 1959, a causa de una corta pero
intensa enfermedad, Alfie murié en Buenos Aires. Tenia
apenas 26 anos. Sus restos descansan en el pantedn
de los Hermanos Cristianos Irlandeses, en el Cemente-
rio de la Recoleta en Buenos Aires, convertido ya en un
punto de peregrinacion para los legionarios.

“Respondié Jesus: ¢ daras tu la vida por Mi?” (Juan Xill)
“Casi todo lo grande ha sido llevado a cabo por la ju-
ventud” (Benjamin Disraeli)

Alfonso Lambe, habia alcanzado un celo apostolico tal,
que dirflamos fue universal. Habia empezado a apren-
der ruso, habia hecho los arreglos correspondientes
para traducir el Manual al ruso, hasta habia acudido a
la Legacion soviética para solicitar visado.
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Nuestra reunion Concilium tiene lugar hoy en la Fiesta de Cristo Rey y el Ultimo dia del Afio Extraordinario de la
Misericordia. Sentimos una gran necesidad de agradecer a Dios por las grandes gracias que se ofrecieron a
toda la Iglesia durante este afio. La misericordia ha sido puesta muy enfaticamente una vez mas en el corazon
mismo de la Iglesia y en todas las actividades de su mision. La misericordia es la musica del Evangelio, la
melodia de cada pagina del Evangelio.

Primero, la misericordia nos da la comprension mas auténtica de Dios. La misericordia no es solo una palabra
fundamental en el vocabulario cristiano; Ni es sélo una idea magnifica o sélo un atributo infinito de Dios. Define
a Dios. La misericordia es una Persona. Como dice el Papa Francisco: "El nombre de Dios es Misericordia”.
También lo expresa de otra manera: "Podemos decir que la misericordia es la tarjeta de identidad de Dios".
Esta comprensién de Dios cambia todo en nuestra relacion en nuestra relacion con Dios. Es una noticia infini-
tamente buena. Subyacente a nuestra existencia personal en cada momento es Dios, que es la misericordia.

Accion de {raci

En segundo lugar, la misericordia nos da la comprension mas auténtica de Cristo. Porque Cristo es la Misericordia
Divina encarnada. Esta es la revelacion fundamental del Antiguo y Nuevo Testamento. Incluso los fariseos tenian una
cosa tan correcta acerca de Cristo. Por ejemplo, San Lucas escribe: "Mientras tanto, los recaudadores de impuestos
y los pecadores buscaban su compania para escuchar lo que tenia que decir, y los fariseos y los escribas se queja-
ban. Este hombre, dijeron, da la bienvenida a los pecadores y come con ellos. (Lucas 15: 1). jQué sublime definicion
de Jesus! El es alguien que da la bienvenida a los pecadores y come con ellos! Por supuesto que también es asi
como Cristo se define a si mismo y a su misién: "Vine a salvar a los pecadores". El no da ningtin otro motivo para la
Encarnacion, sino que se hace amigo de los pecadores y les ofrece un camino a la vida eterna a través de su amor
misericordioso. La manifestacién mas poderosa de esta verdad acerca de JesUs es su muerte y resurreccion.

En tercer lugar, el Afo de la Misericordia nos ha ayudado a entender la Iglesia con més claridad, principalmente como
Iglesia de la Misericordia. La razén es simple. La Iglesia es el Cristo Resucitado unido y actuando a través de todos los
miembros de su Cuerpo Mistico. La Iglesia es el instrumento que el Sefor Resucitado usa para aplicar su misericordia
al alma individual y a toda la humanidad. Lo vemos especialmente en todos los Sacramentos. Son las acciones del
Cristo Resucitado realmente presentes entre nosotros. Durante el afo de la misericordia destacamos de manera
especial el Sacramento de la Reconciliacion porque es el precioso lugar de encuentro de la misericordia de Dios y del
pecador. San Jerénimo 1o pone bien cuando escribe que en este sacramento, "damos nuestros pecados a Dios y nos
da su corazén a cambio”. Es por eso que conducir con suavidad a los individuos a este maravilloso sacramento es
uno de los apostolados mas preciosos de la Legion.

En cuarto lugar, creo que el afo de la misericordia nos ha ayudado especificamente a comprender mejor a la Legién.
Permitanme tratar de explicar esta opinién: Bueno, una de las convicciones mas profundas de la Legion que se
expresa con tanta frecuencia en el Manual es que no hay tal cosa como un caso desesperado. Esto se argumenta
con fuerza en secciones como la siguiente: "La paciencia infinita y la dulzura deben ser prodigadas en una aima
invaluable". ¢Cual es el fundamento de esta conviccion radical de la Legion de que no hay tal cosa como un caso
sin esperanza? No hay excepciones a este principio de la Legion. ¢Por qué? La razon debe ser que no hay limite
a la misericordia de Dios; Es absolutamente infinito. Como dice el Papa Francisco: "Ningun pecado humano, por
grave que sea, puede prevalecer o limitar la misericordia de Dios. Maria, la Madre de la Misericordia y el Refugio de
los Pecadores nos invitan a ser legionarios para ser especialistas en dispensar la misericordia de su Hijo. Debemos
aprender a ser misericordiosos unos con otros en nuestras reuniones de praesidium y desde alli en todos nuestros
contactos con las almas. El afo de la misericordia puede llegar a su fin en un sentido hoy, pero en realidad debe
sefialar un nuevo comienzo y debemos orar para que la misericordia no se escape nunca del centro de la fe ni en
principio ni en la practica. Sin misericordia nuestra Legion no tiene sentido.

Permitanme concluir con una cita del Manual: "Un legionario (definitivamente el propio Frank Duff) de amplia expe-
riencia de los pecadores méas depravados de una gran ciudad fue preguntado si alguna vez habia conocido a alguno
que fuera absolutamente desesperado. A regafadientes, como legionario, reconocié la existencia de tal categoria,
respondié que muchos eran terribles, pero pocos eran desesperados. Al ser presionado, él finalmente admitié que
sabia de alguien que parecia capaz de ser descrito asi.

Esa misma noche recibié su abrumadora reprobacién. Por casualidad, encontrd en la calle a la persona que tenia en
mente. Tres minutos de conversacion mas tarde y el milagro de una conversacion completa y duradera tuvo lugar! Asi,
la misericordia de Dios hace que cada auténtico legionario radiante de esperanza. Amén.



NOTICIAS DE LOS CONSEJOS 1Y L’A

LOGRONO: El 30 de octubre de 2016 se reunieron, en el Salén de Juntas, de la Curia Diocesana los representantes de los cinco
Praesidia de La Legion de Maria que, en estos momentos hay en la Didcesis: Dos en Logroio, dos en Calahorra y uno en Haro.

El objetivo entre todos realizar la programacion del nuevo curso pastoral 2016-17. Para ello tuvimos en cuenta las orientacio-
nes de la reciente Bienal de Burgos como el Plan Diocesano de Pastoral Con realismo siendo conscientes de las dificultades que
cada uno de nuestros Praesidia tiene, pero afrontando con ilusion este nuevo curso.

Lo primero que habria que subrayar es la importancia que tuvo este encuentro. El buscar todos unidos los objetivos, y los me-
dios para llevarlos a cabo, es ya un gran valor. Formamos parte de un Movimiento que tiene presencia internacional, regional
y diocesana. No somos grupos aislados que cada uno va por su lado. Tratamos de servir a la Iglesia todos unidos bajo la guia
de nuestros Pastores. Concretando, eso si, después cada Praesidium el modo mejor de llevar a cabo lo acordado entre todos

Como miembros de La Legion de Maria, hemos de buscar en el Manual aquellas orientaciones que nos ayuden, aqui y ahora,
a cumplir mejor nuestra promesa legionaria. Como Movimiento entroncado en una Didcesis concreta procuramos acoger las
pautas que la Delegacién Pastoral de la misma nos marca para este curso Cada Praesi-dium ha de ver después corno servir
mejor a las personas que per-tenecen a la demarcacion parroquial en las que estan presentes.

BASAURI: La Curia ha realizado en la parroquia del Buen Pastor de Pozokoetxe el fin de semana del 26 y 27 de Noviembre,
la 3° Libreria Ambulante programada para este curso, se repartié propaganda y una nueva hoja a los preadolescentes , se
contacto con varias personas sin resultado por ahora y buena venta de libros.

(viene de pag. 2)

con aquella respuesta que dio al angel de la Anunciacion: “que se haga en mi segun tu palabra”,
aceptd que se cumpliera en Ella la voluntad Divina. Pues si la decision de Maria hubiese sido negati-
va, tal vez nunca tendriamos Navidad. Pensemos y meditemos, una vez mas, y saquemos lecciones
de estos hechos tan relevantes.

(viene de pag. 4) MI LLAMAMIENTO

No nos cansemos nunca de repetirlo: “Nunca se puede usar el nombre de Dios para justificar la violencia. Solo la paz
es santa. Solo la paz es santa, no la guerra”[15].

La construccion de la paz mediante la no violencia activa es un elemento necesario y coherente del continuo esfuer-
zo de la Iglesia para limitar el uso de la fuerza por medio de las normas morales, a través de su participacion en las
instituciones internacionales y gracias también a la aportacion competente de tantos cristianos en la elaboracion de nor-
mativas a todos los niveles. Jestis mismo nos ofrece un “manual” de esta estrategia de construccion de la paz en el asi
llamado Discurso de la montafia. Las ocho bienaventuranzas (cf. Mt 5,3-10) trazan el perfil de la persona que podemos
definir bienaventurada, buena y auténtica. Bienaventurados los mansos —dice Jeslis—, los misericordiosos, los que
trabajan por la paz, y los puros de corazon, los que tienen hambre y sed de la justicia.

Se han unido al Padre

DURANGO:

. Marfa Angeles Urizarbarrera, miembro activo del praesidium “Ntra. Sra. del Rosario”.
- =

“7LXN  SANTANDER

. Amelia Camacho, miembro activo del praesidium “Virgen del Pilar”.



JUVENILES

iStop! Un nuevo ano I

v/ Suena el despertador, te incorporas de la
cama...STOP.
Aunque estés medio dormido, saborea que estas
vivo, que Dios te regala un nuevo dia plagado de
regalos y oportunidades.

v/ Te metes en la ducha, te vistes, te preparas el
desayuno...STOP.
Saborea la compariia que tienes alrededor y
obséquiales con un beso, un abrazo, un saludo,
un gesto carifoso.

v/ Bajas por el ascensor o por las escaleras, vas
andando o tomas el bus, el metro ...STOP.
Saborea el enorme don que supone hablar e
interesarte por las personas que, aun sin ser de
tu familia o de tu circulo de amigos, por arte de
magija o, mejor dicho, por arte de los hijos de
Dios, se pueden convertir en tus hermanos.

v Entras al trabajo, ya sea al colegio o la
empresa...STOP.
Saborea la posibilidad de ser cada dia més y
mejor persona, mas y mejor cristiano, haciendo
las cosas “como Dios manda”, contribuyendo
con tu granito de arena a la construccion de un
mundo mejor.

v’ Llega la hora del recreo, del descanso...STOP.
Saborea el milagro de la amistad, del compartir,
de la escucha, del didlogo....Saborea y comparte
tus talentos y los talentos de tus hermanos.

v De vuelta al hogar, ya con ganas de sentarte en
torno a la mesa... STOP.
Saborea y agradece a Dios losa alimentos que,
un dia m3s, puedes llevarte a la boca.

v Tiempo de descanso y de reposo, alguna
“cabezadita”...STOP. Si en la mesa se nutren
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los estdmagos, en la sobremesa lo hacen los
afectos... Sabores, si tienes tiempo, la hermosa
posibilidad de hacer familia al estilo de la familia
de Nazaret.

v Tiempo libre, qué hacer...STOP.
Saborea cada minuto viviendo a tope,
disfrutando de la presencia del Sefior. Reinventa
tu vida. Deshazte del aburrimiento, de lo mismo
de siempre y haz de la creatividad un canto a la
vida, a la Vida.

v Después de un dia vivido a tope, llega el
momento del descanso...STOP.
Saborea unos breves minutos en compafiia con
el Sefor. Revisa tu vida, agradece, pide perdon,
solicita ayuda... Saborea antes de dormir “a
pierna y 3 corazén suelto” de unos minutos con
tu mejor Amigo.

v/ STOP. Son muchas las paradas que puedes
hacer a lo largo de un dia... Aqui solo aparece
una muestra. Lo importante es detenerte, hacer
un paréntesis y descubrir cémo Dios actia en
tu vida...Si es asi verds, como el nuevo afio que
hemos empezado se convertird en un tiempo de
dicha, de novedad , de amor y de alegria.
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